% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 2
Mandag 9 Jan
Dagens grona Kokets grona val
Dagens ratt Kokets val
Tisdag 10 Jan Skolan bérjar
Dagens grona Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och dressing
Dagens ratt Fiskburgare med brdd, klyftpotatis och dressing
Onsdag 11 Jan
Dagens grona Thaigryta med quorn och ris
Dagens ratt Thaigryta med flaskkott och ris
Dagens extra Thaigryta med kyckling och ris

Torsdag 12 Jan

Dagens grona Blomkalssoppa med curry och mjukt brod
Dagens ratt Ugnspannkaka och hemkokt sylt
Dagens extra Kokets grona val

Fredag 13 Jan

Dagens grona Spagetti och linsbolognese
Dagens ratt Spagetti och kottfarssas

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 3

Mandag 16 Jan
Dagens grona Sojakorvsgryta med havreris
Dagens ratt Falukorv med chilitacke och havreris
Dagens extra Kycklingkorv med chiliticke och havreris

Tisdag 17 Jan

Dagens grona Pasta med ratatouille
Dagens ratt Rad lasagne och keso

Onsdag 18 Jan

Dagens grona Rod currygryta med quorn och basmatiris
Dagens ratt R&d currygryta med flask och basmatiris
Dagens extra R&d currygryta med kyckling och basmatiris

Torsdag 19 Jan

Dagens grona Broccoligratang med kokt potatis
Dagens ratt Fiskgratang med tacosmak och kokt potatis

Fredag 20 Jan

Dagens grona Kramig blomkal och kokosgryta med bulgur
Dagens ratt Ungersk gulasch med creme fraiche och hembakt brod

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 4

Mandag 23 Jan

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Tisdag 24 Jan

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 25 Jan
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 26 Jan
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 27 Jan
Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Pasta med ost- och broccolisas
Pasta med ost- och skinksas
Pasta med ost- och kalkonsas

Rotfruktspytt med ugnsbakade rodbetor
Kycklingpytt med kall currysas

Gronsaksplattar med potatismos
Krispig fisk med remouladsas och potatismos

Morotssoppa med hembakt brod
Mannagrynspudding och hemkokt sylt
Kokets grona val

Kokets grona val
Kokets val

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 5

Mandag 30 Jan
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 31 Jan

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Onsdag 1 Feb

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Torsdag 2 Feb

Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 3 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Pasta med kramig tomatsas
Kramig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater

Zucchiniplattar med morotstzatziki och dillrostad potatis
Citronfisk med dillrostad potatis
Kokets val

Grillost stroganoff och havreris
Korv Stroganoff och havreris
Kycklingkorv Stroganoff och havreris

Majssoppa med tacosmak och hembakt brod
Raggmunk och lingonsylt

Vegoburgare med brod, klyftpotatis och dressing
Hamburgare med brdd, klyftpotatis och dressing

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 6

Mandag 6 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 7 Feb

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 8 Feb
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Torsdag 9 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 10 Feb
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Potatisbullar med lingonsylt
Blodpudding och lingonsylt

Pastagratang med heta gronsaker
Pasta med kramig tomatsas med gronsaker

Kramig currygryta med kikartor och kokt potatis
Fiskpanetter med oOrtsas och kokt potatis
Kdkets val

Potatis- och purjolokssoppa med hembakt brod
Kokets val

Quorn fajitas med ris
Pulled pork med tortillabréd och chunky salsa
Kyckling fajitas med ris

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 7

Mandag 13 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 14 Feb

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Onsdag 15 Feb

Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 16 Feb
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 17 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Mac 'n” cheese
Kycklingkottbullar och pasta med ketchup

Graartsbiffar med potatis och kall ajvardressing
Fiskgratang med dragonsas och kokt potatis
Kokets val

Falafel med vitlokssas och ris
Nuggets med ris och vitlokssas

Sojakorv med potatismos och ketchup
Falukorv och potatismos, ketchup
Kycklingkorv med potatismos

Tacobuffé vego
Tacobuffé vego

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 8

Mandag 20 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 21 Feb

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 22 Feb
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 23 Feb

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 24 Feb

Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Sportlov

Pasta med ajvar- och spenatsas
Pasta med kalkon- och currysas

Sportlov

Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och dressing
Fiskburgare med brdd, klyftpotatis och dressing

Sportlov

Quorngryta med basmatiris
Kycklinggryta med mango och basmatiris

Sportlov

Broccolisoppa med hembakt brod
Ugnspannkaka och hemkokt sylt
Kokets grona val

Sportlov

Lasagne med vegofars
Lasagne med notfars

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 9

Mandag 27 Feb
Dagens grona Kramig sojakorvsgryta med paprika samt havreris
Dagens ratt Falukorv med chilitacke och havreris
Dagens extra Kycklingkorv med chiliticke och havreris

Tisdag 28 Feb

Dagens grona Pasta med ratatouille
Dagens ratt Rad lasagne och keso

Onsdag 1 Mar

Dagens grona Gron currygryta med quorn och basmatiris
Dagens ratt Gron currygryta med flask och basmatiris
Dagens extra Gron currygryta med kyckling och basmatiris

Torsdag 2 Mar

Dagens grona Broccoligratang med kokt potatis
Dagens ratt Fiskgratang med tacosmak och kokt potatis

Fredag 3 Mar

Dagens grona Asiatisk bonboll med yakinikugronsaker och nudlar
Dagens ratt Yakinikukyckling med gronsaker och nudlar

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 10

Mandag 6 Mar

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Tisdag 7 Mar

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 8 Mar
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 9 Mar
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 10 Mar
Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Pasta med ost- och broccolisas
Pasta med ost- och skinksas
Pasta med ost- och kalkonsas

Rotfruktspytt med ugnsbakade rodbetor
Kycklingpytt med kall currysas

Gronsaksplattar med limesas och kokt potatis
Kokospanerad fisk med limesas och kokt potatis

Tomatsoppa med hembakat brod och vitloksklick
Mannagrynspudding och hemkokt sylt
Kokets grona val

Kokets grona val
Kokets val

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola varen 2023

Vecka 11

Mandag 13 Mar
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 14 Mar

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 15 Mar
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Torsdag 16 Mar
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 17 Mar
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Pasta med kramig tomatsas
Kramig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater

Zucchiniplattar med morotstzatziki och dillrostad potatis
Citronfisk med dillrostad potatis

Grillost stroganoff och havreris
Korv Stroganoff och havreris
Kycklingkorv Stroganoff och havreris

Morotssoppa med hembakt brod
Raggmunk och lingonsylt
Kokets grona val

Palsternacksbiffar med graddsas, lingon och kokt potatis
Kaottbullar med graddsas, lingon och kokt potatis
Kdkets val

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 12
Mandag 20 mar
Dagens grona
Potatisbullar med lingonsyilt
Dagens ratt
Blodpudding och lingonsyilt
Tisdag 21 mar
Dagens grona
Pastagraténg med heta grénsaker
Dagens ratt
Pasta med krémig tomat- och linssas
Onsdag 22 mar
Dagens grona
Graartsbiffar med morotstzatziki och kokt potatis
Dagens ratt
Fiskgratdng med dragonséas och kokt potatis
Dagens extra
Kékets val
Torsdag 23 mar
Dagens grona
Potatis- och purjolbkssoppa med hembakt bréd
Dagens ratt
Pastasallad med oliver och salladsost, hembakat bréd och rhode island dressing
Fredag 24 mar
Dagens grona
Tortillawrap med kryddig férsréra och graddfil
Dagens ratt
Pulled pork med havreris, tortillabréd och chunky salsa

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 5/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 13
Mandag 27 mar
Dagens grona
Mac 'n” cheese
Dagens ratt
Kycklingkéttbullar och pasta med ketchup
Tisdag 28 mar
Dagens grona
Krémig currygryta med kikértor och kokt potatis
Dagens ratt
Fiskpanetter med értsas och kokt potatis
Dagens extra
Kékets val
Onsdag 29 mar
Dagens grona
Falafel med vitlbksséas och ris
Dagens ratt
Nuggets med ris och vitlbkssas
Torsdag 30 mar
Dagens grona
Sojakorv med potatismos och ketchup
Dagens ratt
Falukorv och potatismos, ketchup
Dagens extra
Kycklingkorv med potatismos
Fredag 31 mar
Dagens grona
Tacobuffé vego
Dagens ratt
Tacobuffé vego

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 6/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 14
Mandag 03 apr

Dagens grona

Pasta med ajvar- och spenatsas

Dagens ratt

Pasta med kalkon- och currysas
Tisdag 04 apr

Dagens grona

Grénsaksburgare med bréd, klyftpotatis och dressing

Dagens ratt

Fiskburgare med bréd, klyftpotatis och dressing
Onsdag 05 apr

Dagens grona

Quorngryta med basmatiris

Dagens ratt

Kycklinggryta med mango och basmatiris
Torsdag 06 apr

Dagens grona

Rotfruktsfrestelse och &gghalva

Dagens ratt

Kottbullar med gréddsas, lingon och kokt potatis

Dagens extra

Kékets val
Fredag 07 apr
Dagens extra

Inga maltider serveras
Dagens grona

Inga maltider serveras
Dagens ratt

Inga maltider serveras

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 7116



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 15
Mandag 10 apr

Dagens extra

Inga maltider serveras

Dagens grona

Inga maltider serveras

Dagens ratt

Inga maltider serveras
Tisdag 11 apr

Dagens grona

Pasta med ratatouille

Dagens ratt

R6d lasagne och keso
Onsdag 12 apr

Dagens grona

R&d currygryta med quorn och basmatiris

Dagens ratt

R&d currygryta med flask och basmatiris

Dagens extra

R&6d currygryta med kyckling och basmatiris
Torsdag 13 apr

Dagens grona

Broccoligratdng med kokt potatis

Dagens ratt

Fiskgratdng med tacosmak och kokt potatis
Fredag 14 apr

Dagens grona

Krémig blomkal och kokosgryta med bulgur

Dagens ratt

Yakinikukyckling med gronsaker och nudlar

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 8/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 16
Mandag 17 apr
Dagens grona
Pasta med ost- och broccolisas
Dagens ratt
Pasta med ost- och skinksas
Dagens extra
Pasta med ost- och kalkonsas
Tisdag 18 apr
Dagens grona
Rotfruktspytt med ugnsbakade rédbetor
Dagens ratt
Kycklingpytt med kall currysas
Onsdag 19 apr
Dagens grona
Grénsakspléattar med limesas och kokt potatis
Dagens ratt
Fiskgraténg thai och kokt potatis
Torsdag 20 apr
Dagens grona
Morotssoppa med hembakt bréd
Dagens ratt
Mannagrynspudding och hemkokt sylt
Dagens extra
Kékets val
Fredag 21 apr
Dagens grona
Kékets gréna val
Dagens ratt
Kékets val

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 9/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 17
Mandag 24 apr
Dagens grona
Pasta med krémig tomatsas
Dagens ratt
Krémig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater
Dagens extra
Pasta med morotsbollar och kallsés
Tisdag 25 apr
Dagens grona
Zucchiniplattar med tzatziki och dillrostad potatis
Dagens ratt
Citronfisk med dillrostad potatis
Onsdag 26 apr
Dagens grona
Grillost stroganoff och havreris
Dagens ratt
Korv Stroganoff och havreris
Dagens extra
Kycklingkorv Stroganoff och havreris
Torsdag 27 apr
Dagens grona
Tomatsoppa med hembakat bréd och vitlbksklick
Dagens ratt
Raggmunk och lingonsyilt
Dagens extra
Kékets val
Fredag 28 apr
Dagens grona
Palsternacksbiffar med gréddsas, lingon och kokt potatis
Dagens ratt
Kottbullar med grédddsas, lingon och kokt potatis
Dagens extra
Kékets val

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 10/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 18
Mandag 01 maj
Dagens extra
Inga maltider serveras
Dagens grona
Inga maltider serveras
Dagens ratt
Inga maltider serveras
Tisdag 02 maj
Dagens grona
Potatisbullar med lingonsyilt
Dagens ratt
Blodpudding och lingonsyilt
Onsdag 03 maj
Dagens grona
Krémig currygryta med kikéartor och kokt potatis
Dagens ratt
Fiskpanetter med friskusremoulad och kokt potatis
Dagens extra
Kékets val
Torsdag 04 maj
Dagens grona
Minestronesoppa och hembakt bréd
Dagens ratt
Pastasallad med oliver och salladsost samt hembakt bréd och dressing
Fredag 05 maj
Dagens grona
Quorn fajitas med ris
Dagens ratt
Pulled pork med tortillabréd och chunky salsa
Dagens extra
Kyckling fajitas med ris

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 11/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola
Mandag 08 maj
Dagens grona
Kékets gréna val
Dagens ratt
Kékets val
Tisdag 09 maj
Dagens grona
Pasta med ajvar- och spenatsas
Dagens ratt
Pasta med kalkon- och currysas
Onsdag 10 maj
Dagens grona
Thaigryta med quorn och ris
Dagens ratt
Thaigryta med flaskkott och ris
Dagens extra
Thaigryta med kyckling och ris
Torsdag 11 ma;j
Dagens grona
Vegoburgare med bréd, klyftpotatis och dressing
Dagens ratt
Hamburgare med bréd, klyftpotatis och dressing
Fredag 12 maj
Dagens grona
Spagetti och linsbolognese
Dagens ratt
Spagetti och kéttfarssas

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/

Vecka 19
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2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 20
Mandag 15 maj

Dagens grona

Sojakorvsgryta med havreris

Dagens ratt

Falukorv med chilitdcke och havreris

Dagens extra

Kycklingkorv med chiliticke och havreris
Tisdag 16 maj

Dagens grona

Pasta med ratatouille

Dagens ratt

R6d lasagne och keso
Onsdag 17 maj

Dagens grona

Grén currygryta med quorn och basmatiris

Dagens ratt

Grén currygryta med flask och basmatiris

Dagens extra

Grén currygryta med kyckling och basmatiris

Torsdag 18 maj
Dagens extra
Inga maltider serveras
Dagens grona
Inga maltider serveras
Dagens ratt
Inga maltider serveras
Fredag 19 maj
Dagens grona
Kékets gréna val
Dagens ratt
Kékets val

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 13/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 21
Mandag 22 maj
Dagens grona
Pasta med ost- och broccolisas
Dagens ratt
Pasta med ost- och skinksas
Dagens extra
Pasta med ost- och kalkonsas
Tisdag 23 maj
Dagens grona
Rotfruktspytt med ugnsbakade rédbetor
Dagens ratt
Kycklingpytt med kall currysas
Onsdag 24 maj
Dagens grona
Grénsakspléttar med potatismos och kall sas
Dagens ratt
Krispig fisk med remouladsas och potatismos
Torsdag 25 maj
Dagens grona
Morotssoppa med hembakt bréd
Dagens ratt
Mannagrynspudding och hemkokt syt
Dagens extra
Kékets val
Fredag 26 maj
Dagens grona
Kékets gréna val
Dagens ratt
Kékets val

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 14/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 22
Mandag 29 maj
Dagens grona
Pasta med krémig tomatsas
Dagens ratt
Krémig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater
Dagens extra
Pasta med morotsbollar och kallsés
Tisdag 30 maj
Dagens grona
Zucchiniplattar med tzatziki och dillrostad potatis
Dagens ratt
Citronfisk med dillrostad potatis
Onsdag 31 maj
Dagens grona
Grillost stroganoff och havreris
Dagens ratt
Korv Stroganoff och havreris
Dagens extra
Kycklingkorv Stroganoff och havreris
Torsdag 01 jun
Dagens grona
Majssoppa med tacosmak och hembakt bréd
Dagens ratt
Raggmunk och lingonsyilt
Fredag 02 jun
Dagens grona
Grénsaksburgare med bréd, klyftpotatis och dressing
Dagens ratt
Fiskburgare med bréd, klyftpotatis och dressing

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 15/16



2023-02-23 15:09 Mashie

Meny grundskola Vecka 23
Mandag 05 jun
Dagens grona
Kékets gréna val
Dagens ratt
Kékets val
Tisdag 06 jun
Dagens extra
Inga maltider serveras
Dagens grona
Inga maltider serveras
Dagens ratt
Inga maltider serveras
Onsdag 07 jun
Dagens grona
Krémig currygryta med kikéartor och kokt potatis
Dagens ratt
Fiskpanetter med értsas och kokt potatis
Dagens extra
Kékets val
Torsdag 08 jun
Dagens grona
Pastasallad med salladsost, dressing och somriga tillbehér
Dagens ratt
Pastasallad med kalkon, dressing och somriga tillbehér
Fredag 09 jun
Dagens grona
Quorn fajitas med ris
Dagens ratt
Kyckling fajitas med ris
Dagens extra
Pulled pork med tortillabréd och chunky salsa

https://maltidsservice.uppsala.se/mat-och-menyer/grundskolans-meny/ 16/16
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