% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 33

Mandag 15 Aug
Dagens Kdkets grona val
Dagens ratt Kokets val

Tisdag 16 Aug
Dagens Pasta med ajvar- och spenatsas
Dagens ratt Kottbullar och makaroner med ketchup

Onsdag 17 Aug

Dagens Vegonuggets med havreris och kall currysas
Dagens ratt Honsnuggets med havreris och kall currysas
Dagens Gazpacho och mjukt brod

Torsdag 18 Aug
Dagens Asiatisk nudelwok med gronsaker
Dagens ratt Fiskgratang thai med nudlar

Fredag 19 Aug
Dagens Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och dressing

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



Uppsala

Bk

ommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 34
Mandag 22 Aug

Dagens Pasta med kramig tomat- och linssas
Dagens ratt Pasta med ost- och skinksas

Tisdag 23 Aug

Dagens Medelhavsbiff med tomatsas och kokt potatis
Dagens ratt Lattpanerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis

Onsdag 24 Aug

Dagens Vegokorv med potatismos och gurkmajonnas

Dagens ratt Falukorv med potatismos och gurkmajonnas

Dagens Kycklingkorv med potatismos och gurkmajonnas
Torsdag 25 Aug

Dagens Blomkalssoppa och hembakt brod

Dagens ratt Pannkaka och hemkokt sylt

Dagens Pastasallad med oliver och salladsost, hembakat bréd och
Fredag 26 Aug

Dagens Quorn fajitas med ris

Dagens ratt Kyckling fajitas med ris

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 35

Mandag 29 Aug
Dagens Kramig linsgryta och ris
Dagens ratt Thaigryta med kyckling och ris

Tisdag 30 Aug
Dagens Hulkenbiffar med kall currysas och stekt potatis
Dagens ratt Rod lasagne och keso

Onsdag 31 Aug

Dagens Asiatiska bonbollar med vitldkssas och havreris
Dagens ratt Fiskgratang med orter och kokt potatis
Dagens Gulbetssoppa med brdd

Torsdag 1 Sep
Dagens Indisk kikartsgryta och matvete
Dagens ratt Raggmunk med baconstrossel och lingonsylt
Dagens Kdkets val

Fredag 2 Sep
Dagens Spagetti med vegofarssas
Dagens ratt Spagetti och kottfarssas

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 36

Mandag 5 Sep
Dagens Pasta med broccolisas
Dagens ratt Kramig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater

Tisdag 6 Sep
Dagens Morot Stroganoff och havreris
Dagens ratt Korv Stroganoff och havreris
Dagens Kycklingkorv Stroganoff och havreris

Onsdag 7 Sep
Dagens Zucchiniplattar med kall sas och kokt potatis
Dagens ratt Fiskpanett med kall 6rtsas och kokt potatis

Torsdag 8 Sep
Dagens Potatis- och purjolékssoppa, mjukt bréd och hemmagjord
Dagens ratt Mannagrynspudding och hemkokt sylt

Fredag 9 Sep
Dagens Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och dressing
Dagens ratt Hamburgare med brdd, klyftpotatis och dressing
Dagens Fiskburgare med brod, klyftpotatis och dressing

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 37

Mandag 12 Sep
Dagens Potatisbullar med lingonsylt
Dagens ratt Blodpudding och lingonsylt
Dagens Kurdisk gronsaksgryta med bulgur

Tisdag 13 Sep

Dagens Rotfruktsbiffar med gréarter serveras med potatis- och
grona blomkalspuré, grona artor och brynt smor

Dagens ratt Kokospanerad fisk med limesas och kokt potatis
Dagens Pytt i panna med rédbetor

Onsdag 14 Sep
Dagens Indisk quorngryta och havreris
Dagens ratt Kycklinggryta med mango och havreris

Torsdag 15 Sep
Dagens Palsternacksbiffar med kokt potatis och vitlokssas
Dagens ratt Pastagratdng med ost och broccoli

Fredag 16 Sep
Dagens Vegochili och ris
Dagens ratt Chili con carne och ris

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 38

Mandag 19 Sep
Dagens Pasta med ajvar- och spenatséas
Dagens ratt Kycklingkoéttbullar och pasta med ketchup

Tisdag 20 Sep
Dagens Vegokorv med potatismos och rotsaker
Dagens ratt Ugnsstekt falukorv med potatismos och rotsaker
Dagens Kycklingprinskorv med potatismos och rotsaker

Onsdag 21 Sep
Dagens Majs- och broccolibiff med kall 6rtsas och kokt potatis
Dagens ratt Fiskgratdng med dragonsés och kokt potatis
Dagens Kokets val

Torsdag 22 Sep
Dagens Palsternackssoppa med mjukt brod
Dagens ratt Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag 23 Sep
Dagens Quorn fajitas med ris
Dagens ratt Chicken fajita med ris
Dagens Pulled pork med tortillabréd och chunky salsa

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 39

Mandag 26 Sep
Dagens Kramig kikartsgryta med tomat och ris
Dagens ratt Kycklinggryta med curry och ris

Tisdag 27 Sep
Dagens Lasagne med spenat
Dagens ratt Fiskpanett med remouladsés och kokt potatis

Onsdag 28 Sep

Dagens Asiatiska bonbollar med vitldkssas och havreris
Dagens ratt Ungersk gulasch med creme fraiche och hembakt brod
Dagens Potatis- och purjolokssoppa med hembakt brod

Torsdag 29 Sep
Dagens ratt Tacobuffé vego

Fredag 30 Sep
Dagens Kdkets grona val
Dagens ratt Kokets val

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 40

Mandag 3 Okt
Dagens Pasta med kramig tomat- och linssas
Dagens ratt Pasta med ost- och kalkonsas

Tisdag 4 Okt
Dagens Rotfruktspytt med linser och rodbetor
Dagens ratt Kycklingpytt med kall currysas

Onsdag 5 Okt
Dagens Palsternacksbiffar med kryddigt ris och vitlokssas
Dagens ratt Citronfisk och kokt potatis - 3:e plats i Maltidsservice

Torsdag 6 Okt

Dagens Het morotssoppa med asiatiska smaker och mjukt brod
Dagens ratt Ugnspannkaka och hemkokt sylt
Dagens Kokets grona val

Fredag 7 Okt
Dagens Lasagne med vegofars
Dagens ratt Lasagne med notfars

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 41

Mandag 10 Okt
Dagens Potatisbullar med lingonsylt
Dagens ritt Artbiff med morotstzatziki och klyftpotatis

Tisdag 11 Okt

Dagens Morot Stroganoff och havreris
Dagens ratt Korv Stroganoff och havreris
Dagens Kycklingkorv Stroganoff och havreris

Onsdag 12 Okt
Dagens Minestronesoppa och mjukt brod med hummus
Dagens ratt Tacofisk med kokt potatis

Torsdag 13 Okt
Dagens Thaigryta med quorn och havreris
Dagens ratt Thaigryta med kyckling och ris

Fredag 14 Okt
Dagens Spagetti och linsbolognese
Dagens ratt Pasta med ajvar- och spenatsas

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 42

Mandag 17 Okt

Dagens Pasta med broccolisas
Dagens ratt Kramig kycklingpasta med spenat och soltorkade tomater

Tisdag 18 Okt
Dagens Rotfruktsbiffar med graarter serveras med potatis- och
grona blomkalspuré, gréna artor och brynt smér
Dagens ratt Panerad sej med dillsas och kokt potatis

Onsdag 19 Okt
Dagens Indisk quorngryta och bulgur
Dagens ratt "Nikkaluoktasoppa"- norrlandsk farssoppa med vitkal och
graddfilsklick samt hembakt bréd

Torsdag 20 Okt
Dagens Overraskningslunch
Dagens ritt Overraskningslunch

Fredag 21 Okt
Dagens Kdkets grona val
Dagens ratt Kokets grona val

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smorgasmatfett, ekologisk mjolk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.up



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 43

Mandag 24 Okt
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 25 Okt

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Onsdag 26 Okt

Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 27 Okt
Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 28 Okt
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Temavecka: Skordetid

Kalpudding med vegofars, graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Kaottbullar med potatismos, graddsas och lingon

Temavecka: Skordetid

Rotfruktspytt med linser och ugnsbakade rédbetor
Viltgryta med rotfrukter och svamp samt kokt potatis
Stekt flask med bruna bonor och kokt potatis

Temavecka: Skordetid

Zucchiniplattar med morotstzatziki och matvete
Fiskgratang med broccoli och kokt potatis

Temavecka: Skordetid

Raggmunk med lingon och appelchutney
Potatis- och purjolokssoppa med hembakt broéd och graartshummus

Temavecka: Skordetid

Svampbiffar med graarta, lingonsky och kokt potatis
Falukorv med senapssas och kokt potatis
Kycklingkorv med senapssas och kokt potatis

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 44

Mandag 31 Okt
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 1 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 2 Nov
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 3 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 4 Nov
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Hostlov

Falafel med ris och vitlokssas
Kebabkryddad kyckling med ris och vitlokssas

Hostlov

Gronsaksburgare med brdd, potatismos och dressing
Fiskburgare med brdd, potatismos och dressing

Hostlov

Kokets grona val
Kokets val

Hostlov

Rotfruktssoppa med purjotopping samt kryddigt lantbrod
Ugnspannkaka med appelfras

Hostlov

Sojakorv med chilitacke och kokt potatis
Falukorv med chilitacke och kokt potatis
Kycklingkorv med chilitdcke och kokt potatis

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 45

Mandag 7 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 8 Nov
Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 9 Nov

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Torsdag 10 Nov
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 11 Nov
Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Pasta med rostade gronsaker och medelhavsost
Pasta med kramig tomat- och linssas

Cajunbiffar med limesas och klyftpotatis
Fiskfilé med frasigt tacke, kall 6rtsas och klyftpotatis

Morot Stroganoff och havreris
Korv Stroganoff och havreris
Kycklingkorv Stroganoff och havreris

Tomatsoppa med hembakat brod och vitloksklick
Pannkaka och hemkokt sylt
Kdkets val

Gastens grona val
Gastens val

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 46
Mandag 14 Nov
Dagens grona Potatisbullar med lingonsylt samt keso
Dagens ratt Blodpudding och lingonsylt
Tisdag 15 Nov
Dagens grona Chili sin carne och ris
Dagens ratt Chili con carne och ris

Onsdag 16 Nov

Dagens grona Gronsaksburgare med brod, klyftpotatis och dressing

Dagens ratt Fiskburgare pa gyllengul tonfiskbiff med brod, klyftpotatis och dressing - 2:a
plats i Maltidsservices recepttavling 2021

Torsdag 17 Nov

Dagens grona Kurdisk gronsaksgryta med kokt potatis
Dagens ratt Rdd lasagne med timjan och keso

Fredag 18 Nov

Dagens grona Asiatisk nudelwok med gronsaker
Dagens ratt Yakinikukyckling med gronsaker och nudlar

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 47

Mandag 21 Nov

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Tisdag 22 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 23 Nov
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 24 Nov
Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 25 Nov
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Pasta med broccolisas
Pasta med ost- och skinksas
Pasta med ost- och kalkonsas

Quinoabiffar med klyftpotatis och BBQ-sas
Lattpanerad fiskfilé med graddfilssas och kokt potatis

Morotsbollar med potatismos och ketchup
Kycklingkottbullar med potatismos och ketchup

Het morotssoppa med asiatiska smaker och mjukt brod
Pannkaka och hemkokt sylt

Nuggets med coleslaw, havreris och kall currysas
Honsnuggets med havreris och kall currysas
Kokets val

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 48

Mandag 28 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 29 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 30 Nov

Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 1 Dec

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 2 Dec

Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Thaigryta med quorn och ris
Thaigryta med kyckling och ris

Zucchinibiff med matvete och kall vitlokssas
Lasagne med spenat

Tacosoppa med vitloksklick och brodkrutonger
Sejfilé med basilikatacke och potatismos

Asiatiska bonbollar med sotsur sas och ris
Varrulle med sotsur sas och ris
Kokets val

Spagetti och linsbolognese
Spagetti och kottfarssas

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN



% Uppsala
kommun

Meny grundskola hosten 2022

Vecka 49

Mandag 5 Dec
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Tisdag 6 Dec
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Onsdag 7 Dec
Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 8 Dec

Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 9 Dec
Dagens grona

Dagens ratt

Rotfruktspytt med linser och rodbetor
Kycklingpytt med kall currysas
Kdkets val

Morot Stroganoff och ris
Korv Stroganoff med ris
Kycklingkorv Stroganoff med ris

Potatis- och purjolokssoppa, bonbrdod och hemgjord farskost
Ugnspannkaka och lingonsylt

Pasta och paprikasas med quorn
Tacofisk med kokt potatis

Nobellunch

Matvetebiffar med rostade rotsaker och potatisgratdang samt kladdkaka med
lattvispad gradde

Marinerad kycklinginnerfilé med rostade rotsaker och potatisgratang samt
kladdkaka med lattvispad gradde

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN
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Meny grundskola hosten 2022

Vecka 50

Mandag 12 Dec
Dagens grona
Dagens ratt

Tisdag 13 Dec

Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Onsdag 14 Dec

Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 15 Dec
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Fredag 16 Dec
Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Gulbetssoppa med brod
Chili sin carne och matvete

Lucia

Omelett med svampstuvning och ugnsstekt potatis
Risgrynsgrot med vortbrod, ost och apelsin
Kokets val

Gron julpasta
Fiskgratang med rakor och kokt potatis

Rotfruktsfrestelse och agghalva
Julskinka med kokt potatis och rodbetssallad
Janssons frestelse och agghalva

Palsternacksbiff med rodkalscoleslaw och kokt potatis
Kaottbullar med rodkalscoleslaw och kokt potatis

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN
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Meny grundskola hosten 2022

Vecka 51

Mandag 19 Dec
Dagens grona
Dagens ratt
Dagens extra

Vegokorv med stuvad gronkal och kokt potatis
Prinskorv med stuvad gronkal och kokt potatis
Kycklingprinskorv med stuvad grénkal och kokt potatis

Tisdag 20 Dec
Dagens grona
Dagens ratt

Onsdag 21 Dec

Dagens grona
Dagens ratt

Torsdag 22 Dec
Dagens grona
Dagens ratt

Fredag 23 Dec

Dagens grona
Dagens ratt

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Kokets grona val
Kokets grona val

Skolavslutning

Kokets grona val
Kokets val

Kokets grona val
Kokets val

Kokets grona val
Kdkets val

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN
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Meny grundskola hosten 2022

Vecka 52
Mandag 26 Dec Annandag jul
Tisdag 27 Dec
Dagens grona Kokets grona val
Dagens ratt Kokets val

Onsdag 28 Dec
Dagens grona Kokets grona val
Dagens ratt Kokets val

Torsdag 29 Dec
Dagens grona Kokets grona val

Dagens ratt Kokets val

Fredag 30 Dec

Dagens grona Kokets grona val
Dagens ratt Kokets val

Gronsaker efter sasong, ekologiskt, hart brod med smoérgasmatfett, ekologisk mjélk och vatten ingar i alla maltider.

Las mer om Maltidsservice och vart arbete pa www.maltidsservice.uppsala.se
GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN
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